~Larm in der Kita vermindern

Larm in Kindertageseinrichtungen empfinden rund 70 Prozent der Erzieherinnen und Erzieher als
Belastung. Er ist ein typischer Stressfaktor. Aber es gibt MaBnahmen, die Larm reduzieren kénnen.

Gehdrschadigend ist Larm ab einem Wert
von 85 dB(A). Laut Larm-Vibrationsordnung
sind ab 80 dB(A) SchallschutzmaBnahmen
zu ergreifen. Der durchschnittliche
Gerduschpegel einerKita liegt bei rund
60-70 dB(A). Je nach Tatigkeit und Rdum-
lichkeit kann der Pegel auch mal deutlich
iberschritten werden. Zwar ist bei der Kita-
 Arbeit keine Innenohr-Ldrmschadigung
zu erwarten, aberder,gefiihlte Ldrm“
reicht, um die psychische Arbeitsbelastung
zu erhdhen. Da der Kérper aufSchall
vegetativalarmiert reagiert, kann es zu
Konzentrations- und Schlafstérungen,
Argerund Leistungsabfall kommen. Mit
zunehmender Schalllautstérke verengen
sich zudem die kleinen Blutgefaf3e und das
Risiko fiir Ohrgerdusche (Tinnitus) oder gar
eines stressbedingten Horsturzes steigt.

Auswirkungen von Larm

Auch pddagogisch betrachtetist Ldrm
problematisch: Erkann Menschen grob
und unsensibelim Umgang machen.

Beim Spielen kann es ganz schén laut werden.
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Verstdndliche Kommunikation ist nurdann
mdglich, wenn die gesprochene Stimme
(Nutzsignal) 10-15 dB(A) lauterist als die
Grundgerdusche (Storsignal). Dabei spielt
die Akustik eines Raumes eine liberaus
wichtige Rolle. Je halliger (Nachhalleffekt)
ein Raum ist, desto ungtinstigeristder
Gerduschpegel. Man kenntesvon einem
gefliesten Badezimmer.

In der Kita wird jedoch der Schalldruck-
pegel bei ungiinstiger Akustik schnell als
unangenehm empfunden. Man versucht
zwar, den Gerduschpegel durch einen ho-
heren Stimmaufwand auszugleichen, die
Stimme und das Zuhoren ermiiden jedoch
rasch. Ahnlich sind die Probleme eines
Redners beim Zuhorer-Getuschel. Spricht
nunjemand nicht laut genug, gehenin
erster Linie die Konsonanten im Grundge-
rausch unter. Unsere westlichen Sprachen
begriinden ihre Versténdlichkeit jedoch
gerade aufden Konsonanten, weniger auf
den Vokalen. Es sind sogenannte Knack-,

Hauch- und Zischlaute (p, t, k, f, B, z,

sch ...), die nicht beliebig in der Stimmlaut-
stédrke gesteigert werden kdnnen, anders
als die laut rufbaren melodischen Vokale.

Kinder mit Horbehinderungen oderKinder
mit Migrationshintergrund sind hierim
Nachteil. Gerade beim Erlernen einer
neuen, fremden Sprache ist es wichtig, die
Klangmelodie mdglichst fehlerfrei horen
zu kdnnen. Auch fiir dlter werdende Erzie-
herinnen und Erzieher mit beginnender
Altersschwerhorigkeit ist eine schwierige
Akustik ein hoherer Stressfaktor, da der
Sinn des gehdrten ,,Wortsalates” entratselt
werden muss.

Was tun?

Kritische Bereiche beim baulichen Schall-
schutz in derKita sind Gruppenrdaume,
Kinderrestaurants, Tobe-Rdume,
Bewegungsbereiche, Eingangshallen,
Flurbereiche und Treppenhduser. Um glatte,
schallharte Wand- und Deckenflachen




akustisch zu verbessern; lohnt sich der
‘fachgerechte Einbau von Akustikplatten,
meistals Deckenverkleidung. Zwischen
20 und 100 Euro liegen in etwa die Preise
pro Quadratmeter. Mit der Ausfiihrung
sollte eine fachkundige Person beauftragt
werden, da der Einbau Spezialkenntnisse
erfordert. Fachleute kénnen auch anhand
des sogenannten Schallabsorptions-
grades im Voraus berechnen, inwieweit
sich die Investition auf die akustische
Verbesserung auswirkt. Weiterhin lohnt
essich, alles, was drohnt, klappert
oderscheppert, mit Dampfern, Filz oder
Gummi-Matten zu versehen.

DerWeg zu weniger Larm in derKita

ist ein Prozess. Es bedarftechnischer,
organisatorischer, padagogischer und
personlicher Strategien. Sie fordern
von den Beteiligten hdufig Geduld

und das Ausprobieren verschiedener
Mdglichkeiten. Neben den technischen

Verbesserungen sind pddagogische und
organisatorische Mafinahmen vonnéten,
die den Kindern erméglichen, laut und
leise sein zu kénnen. Dies erreicht man
mit konkreten Verhaltensregeln. Hilfreich
isthierbei die (Gefdahrdungs-) Beurteilung
aller schallrelevanten Gegebenheiten.
Empfehlenswert sind folgende Aspekte:

1. Beteiligte informieren und diese nach
Ideen fragen.

2.Den Arbeitsalltag beobachten und mit
Fotos dokumentieren.

3.Ldrm der situativen Gerduschdynamik
messen.

4.Moderierte Gruppenbesprechung zum
wgefiihlten Larm* durchfiihren.

5. Pddagogische MaBnahmen/Konzepte
entwickeln.

6.MaBBnahmenfahrplan erstellen: Technik,
Abldufe, Tatigkeiten.

7. Geduld aufbringen und Manahmen
schrittweise ausprobieren.

Beispiele fiir Manahmen zur Lirmminderung

GECHNISCH

(Filzgleiter, M&bel)
(Zwischentiir, Trennwénde)
ORGANISATORISCH

e Ldarmpause regeln

FACHLICH/PADAGOGISCH

PERSONLICH

° Regeneration, Entspannung
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e BaulicherSchallschutz (beste Losung)
* Kleine Manahmen gegen Drohn- und Klappergerdusche

e Abtrennungen und Unterbrechung der Rufweiten

® Besucherlenkung (z. B. beim Abholen)

e Stdrungen verringern — Stressursachen abbauen

¢ Tagesabldufe und StoBzeiten entzerren

e Kita-Alltag nach Grenzen der Raumakustik ausrichten
e Schlafzeiten der ganz Kleinen beachten

e Pddagogische Konzepte anpassen

° Belegung der Raume und Spielangebote begrenzen

® Musik, Spiel, Austoben und Stille gezielt einsetzen

e Kindern Achtsamkeit, Regeln und Ansprache vermitteln

e Entlastung durch Titigkeitswechsel und Stille-Zonen

* Arbeitan der eigenen Einstellung und Wahrnehmung
e Stimmtraining — tiefund langsam aus der Mitte sprechen
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(Was ist eine Nachhallzeit?
Die Nachhallzeit ist die Zeitdauer (in
Sekunden), in der der Pegel eines
Schallereignisses in einem Raum um
60 dB(A) absinkt. Lange Nachhallzeiten
\beeintréchtigen die Sprachverstédnd-
lichkeit und bewirken, dass sich die
Lautstdrke von unterschiedlichen
Gesprachsgruppen aufschaukelt. Die
mittlere Nachhallzeit sollte in einem
Klassen- oder Gruppenraum bei etwa 0,5

Sekunden liegen — dieser Wert variiert je

nach RaumgréBe. Die Nachhallzeit wird

Qon Fachleuten gemessen. )
Die moderierte Gruppenbesprechung zum
Thema ,Larm“ behandelt wenige einfache

Fragen:

e [stderLdrm reduzierbar?

e Wannisteszulaut?

® Wasverstarkt den L&rm?

® Was sollte verdndert werden?
° Womit starten?

BeiderMeinungsbildung iiber den ,,ge-
fiihlten Larm*“ist nicht nur der Schallpegel
wesentlich, sondern auch, warum das
Gerdusch als Storfaktor wahrgenommen
wird. Nichtimmerwird alles, was laut ist,
als stérend empfunden, zum Beispiel
das gemeinschaftliche Singen und
Musizieren. Unangenehm kann es aber
sein, wennin einem Raum Kinder bei
Bastelarbeiten anzuleiten sind, die

Ruhe und Konzentration erfordern, aber
andere wild umhertoben und Rduber und
Gendarm spielen.

Service

e Broschiire UKNord: ,,Entspannung fiir alle
Ohren — Weniger Lérm in Kindertagesstit-
ten® unter www.uk-nord.de > Webcode:
DO1747
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